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Las diez enfermedades crónicas fatales más importantes del mundo



arándano--Delicioso disfrute



arándano--Delicioso disfrute



Arándano y la historia del piloto

BLUEBERRY 
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Pterostilbeno

Superóxido dismutasa

Ácido total y ácido orgánico.

Pigmento antocianina

Los arándanos contienen nutrientes especiales.

Ácido fenólico



Reputación de arándanos

Bayas doradas
Uno de los cinco 

mejores alimentos para 
la salud humana.

Fruta mágica

Uno de los diez mejores 
alimentos saludables.

Fruto para el ojo



8 valores nutricionales de las antocianinas de arándanos
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El valor nutricional de las antocianinas de arándano-1. Antioxidante
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Relacionado con el estrés oxidativo
Más de 100 enfermedades crónicas.

• Enfermedades cardiovasculares
Carrera
Diabetes
Enfermedad pulmonar obstructiva crónica
Cáncer
Artritis
Enfermedad de Alzheimer, enfermedad de 
Alzheimer
Degeneración macular
Fatiga crónica

El valor nutricional de las antocianinas de arándano-1. Antioxidante

Antioxidante
Radicales 

libres

Radicales 
libres

Antioxidante

Crecimiento celular 
normal y metabolismo

Estado de estrés



Valor nutricional de las antocianinas de arándano 2. antiinflamatorio
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Diabetes tipo 
2

cardiopatía

hipertensión

cáncer

artritis

Enfermedad 
de Alzheimer

Inflamac
ión 

crónica

Valor nutricional de las antocianinas de arándano 2. antiinflamatorio



El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -3. Anticancerígeno

cáncer
Anticanc
erígeno

Radicales libres
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El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -3. Anticancerígeno



El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -3. Anticancerígeno



El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -4. Hipolipidémico



El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -4. Hipolipidémico



reducir

elevar

reducir

El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -4. Hipolipidémico



El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -5. hipotenso



El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -5. hipotenso

Carrera

Enfermedad 
coronaria

Insuficiencia 
cardiaca

Retinopatía

Daño en el 
riñón



El valor nutricional de las antocianinas de 
arándanos -5. hipotenso



El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -6. Hipoglucemiante



Hipergluc
emia

Hipogluce
miante

El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -6. Hipoglucemiante



El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -7. Protección 
del cerebro



Resfriado común
Barrera 

hematoencefálica
Meningitis

El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -7. Protección 
del cerebro



El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -7. Protección 
del cerebro

Pigmento de antocianina de arándanosCiertas vitaminas
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El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -8. Protección para los ojos



El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -8. Protección para los ojos



El valor nutricional de las antocianinas de arándanos -8. Protección para los ojos



让您的生活多姿多彩！

Arándano & Salud


